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1. Reduce “Phantom Load.”  Many appliances continue to draw power when they  are 
switched off.  These “phantom” loads occur in most appliances that use electricity, such 
as VCR’s, televisions, stereos, computers, and kitchen appliances.  In the average home, 
75 percent of electricity used to power home electronics is consumed while the 
products are turned off.  The recommended method for finding phantom load is turning 
off all lights at night and looking for any LEDs or other lows in the house.  Any device 
that requires resetting after a blackout or power surge is a cause of phantom load. (EM) 

2. Repair all leaky faucets. One drop per second can waste as much as 10 gallons of water 
in a week.(EM) 

3. Prevent heat loss and reduce your waterbed’s electricity use up to 20 percent by 
covering it with bedspreads or quilts as soon as you get up.  A layer of cardboard 
between the bed and frame or an insulation kit designed for waterbeds will also insulate 
your waterbed against further heat loss.  Consider replacing the waterbed with a 
standard mattress to save even more in energy costs. (EM) 

4. Turn off lights whenever they are not needed, even for one second. (EM) 
5. Use dimmer switches or timers on lights. Savings: 7‐10 percent of lighting costs. (EM) 
6. Replace halogen floor lamps and torchieres with compact fluorescent models.  

Halogen floor lamps pose a fire hazard due to the extremely hot temperatures produced 
by the high‐wattage bulbs, and cost more to operate.  An energy‐efficient, compact 
fluorescent model produces as much light and uses only a fraction of the electricity. 
(EM) 

7. Use clear plastic sheets to insulate windows during the heating season. Savings: two‐7 
percent of heating /cooling costs. (EM) 



8. Keep bulbs and fixtures clean. Dirt will absorb the light and reduce the efficiency. (EM) 
9. Outdoors, use motion detectors so lights turn on only when someone is walking near 

the house. This will save energy while providing security. (EM) 
10. Turn down the thermostat. Turning down the thermostat by 1 degree F can save 25‐30 

gallons of heating of heating oil per year.  That up to 3 percent of an average home’s 
yearly consumption.  Turn down your thermostat to 55 degrees when the house is 
unoccupied. It takes about one hour to heat the average house to a desired 
temperature.  It is a common myth that turning the thermostat down makes you burn 
more heating oil in warming up the house again.  At home during the day, set your 
thermostat to 68 degrees, a comfortable maximum temperature. At night when you are 
sleeping, around 60 degrees should be comfortable. (EM) 

11. Seal any leaks in your heating or cooling system ducts.  Also, fix leaks in water/steam 
heat pipes. Savings: Five‐25 percent of heating/cooling costs. (EM) 

12. Insulate attic access and basement trap doors with R‐19 insulation. Savings: one‐3 
percent of heating/cooling costs. (EM) 

13. You can cut your heating costs by as much as 25 percent simply by installing proper 
ceiling insulation to at least R‐30 standards. Insulate walls, floors and heating ducts, too. 
This insulation will not only keep heat from escaping. But will also make your home 
more comfortable. (EM) 

14. Repair any holes in your roof, walls, doors, ceilings, windows, and floors. Savings: As 
much as 10 percent of heating/cooling costs. (EM) 

15. Seal off electric receptacles and switch boxes with foam gaskets or fiberglass insulation. 
Savings: one‐3 percent of heating/cooling costs.(EM) 

16. Install storm or thermal (replacement) windows. These tightly fitting windows give the 
benefits of double pane glass.  Air trapped between the two panes acts as a thermal 
insulator, keeping your heated air inside where it belongs.  Be sure to get windows that 
have the new super‐efficient low‐emissivity glazing. (EM) 

17. Install storm doors to prevent warm air from escaping to the outside, and remove 
window air conditioners in the winter, if possible.  If not possible, use an insulated 
cover. This tip could save you as much as 15 percent on your heating.  (EM) 

18. Adjust window treatments. During the day, let sunlight in by opening curtains, blinds 
and shades over the windows facing the sun to keep your home warm and reduce 
heating needs. At night or when the sky is overcast, keep drapes and curtains closed to 
keep warmth indoors. (EM) 

19.  Insulate hot water pipes that provide heat to the rooms in your home. This will reduce 
heat loss in uninsulated areas and will help your heating system work more efficiently. 
(EM) 



20.  Don’t preheat your oven, and use the smaller of the two ovens if you have a dual unit.  
Cook complete meals of several dishes simultaneously in the oven. (EM) 

21. Use cold wash, and wash full loads. Use lower temperature settings on your washing 
machine, preferably cold water cycle, and use cold for rinses. The temperature of the 
rinse water does not affect cleaning.  Load the washing machine to capacity.  Washing 
one large load will take less energy than washing two loads on a low or medium setting. 
(EM) 

22. Don’t over‐dry clothes. If you are going to iron, take clothes out of the dryer while they 
are still slightly damp, to reduce the need for ironing‐another big energy‐user.  Over‐
dryer can shrinkage, generates static electricity, and shortens fabric life. If you have 
room you can also hang your clothes out to dry. (EM) 

23. Clean the dryer filter after each use. A clogged filter will restrict airflow and reduce 
dryer performance. (EM) 

24. Dry full loads when possible, but be careful not to overfill the dryer, because air needs 
to circulate. (EM) 

25. If you have a microwave oven, use it for reheating and cooking small quantities of food. 
(EM) 

26. Make sure the boiler or furnace is cleaned and serviced by qualified personnel for 
optimal efficiency.  Cleaning substantially extends the life of your heating system while 
ensuring that it’s operating safely.  Plus, it can save you as much as 10 percent on fuel 
costs. (EM) 

27. Cook ok range top burners, when practical, instead of in the oven. (EM) 
28. Use the smallest pan necessary to do the job.  Smaller surfaces require less energy.  

Match the pan size to element size.  For example. A 6‐inch pan on an 80inch burner can 
waste more than 40 percent of the heat produced by the burner. (EM) 

29. Always cook with lids on your pots and pans to keep the heat inside and speed cooking 
time.  And when you use a conventional oven, try to avoid peeking by opening the oven 
door.  Each peek can lower the oven temperature by 25 degrees. (EM) 

30. Switch to compact fluorescent bulbs.  Compact fluorescent bulbs (CFLs) can be a huge 
energy‐saver.  Replace some (or all) of your incandescent bulbs with fluorescents and 
enjoy reductions in heat production, energy use, and electric bills. (USGBC) 

31. Program your thermostats.  When you are at home, keep the thermostat at 78 degrees 
F or higher in the summer and 62 degrees F or lower in the winter.  Programmable 
thermostats allow you to program the systems to reduce output when they are not 
needed (e.g., when no one is home during the day or in the evening when everyone is 
sleeping). (USGBC) 

 



32. Plug air leaks. This simple step can go a long way toward keeping your home at the 
temperature you desire, saving money on heating and air conditioning bills, and more.  
Common leaks occur around windows, doors, and other wall penetrations.  Plugging 
those leaks with weather stripping and caulk can be a simple task for anyone. (USGBC) 

33. Tune up your heating and cooling (HVAC) system.  Have a checkup for your HVAC 
system every two years to make sure it is running efficiently.  Be sure to clean the filter 
monthly during times of peak usage; a dirty filter can significantly reduce the efficiency 
of your HVAC. (USGBC) 

34. Choose ENERGY STAR ® appliances.  ENERGY STAR® products meet a high level of 
efficiency, which can translate into savings on electric bills.  When considering the price 
of a new appliance, take into account not only the purchase price but also the long‐term 
savings associated with an energy‐efficient appliance. (USGBC) 

35. Use less water.  Indoors, add aerators (available for a few dollars at your local home 
supply store) to your sink faucets and change to low‐flow showerheads.  Outdoors, 
incorporate native plants in your landscape plan and minimize high‐maintenance 
landscaping such as turf grass to conserve water, while still maintaining a beautiful lawn.  
You can reduce your water bill by as much as $100 per year. (USGBC) 

36. Use task lighting instead of brightly lighting an entire room, focus the light where you 
need it.  For example, use fluorescent under‐cabinet lighting for kitchen sinks and 
countertops under cabinets. (U.S. Dept. of Energy) 

37. Although most water heaters last 10‐15 years, it’s best to start shopping for a new one 
if yours is more than seven years old.  Doing some research before your heater fails will 
enable you to select one that most appropriately meets your needs. (U.S. Dept. of 
Energy) 

38. Switch to Green Power, an optional utility service for customers who want to help 
expand production and distribution of renewable energy technologies.  With green 
power, you need not change your electricity provider.  Customers choose to pay 
premium on their electricity bill to cover the extra cost of purchasing clean, sustainable 
energy.  For more information see the U.S. Department of Energy Web site, 
www.energy.gov. (U.S. Dept. of Energy) 

39. When shopping for windows, remember, the lower the U‐value, the better the 
insulation. In colder climates, a U‐value of 0.35 or below is recommended. (U.S. Dept. of 
Energy) 

40. Install new windows correctly. New windows must be installed correctly to avoid air 
leaks around the frame.  Look for a reputable, qualified installer. (U.S. Dept. of Energy) 

41. Plant trees to provide shade and wind protection for your house.  This simple step can 
help you save money on heating and air conditioning bills while providing beautiful 
views around your home.  (U.S. Dept. of Energy) 



42. Use wood alternatives to conserve wood products, or use FSC‐certified wood products.  
The flooring and cabinetry materials you use can have a positive effect on your health 
and pocketbook, while reducing your environmental impact.  Consider using 
environmentally preferable and rapidly renewable products, such as linoleum, bamboo, 
recycled‐content tile or non‐VOC carpet.  Choose wood products from sustainably 
managed forests, such as those certified by the Forest Stewardship council (FSC). Use 
locally sourced products when possible to reduce carbon emissions associated with the 
transportation of those products. (USGBC) 

43. Buy Local. Buying local produce reduces the amount of fossil fuels required for the 
transportation of products from other parts of the country or the world.  It also reduces 
the amount of plastic and paper product consumed in the packaging of such far‐
traveling products.  Buying local reduces consumption of valuable natural resources. 

44. Car‐pool, use public transportation, walk, or bike when possible.  Environmental 
responsibility does not begin and end at your doorstep; green transportation can greatly 
reduce your energy expenditures and cut carbon emissions from your daily routine. 
(USGBC) 

45. Buy a high‐efficiency car. See the U.S. Department of Energy’s recommended list of 
most fuel‐efficient cars, at www.fueleconomy.gov. (USGBC) 

46. Use native plantings.  Native plants have been growing and evolving in your area for 
thousands of years and, as a result, have adapted to the local soils and climate.  They 
are more likely to thrive with minimal care, unlike exotic plants.  Their hardiness can 
mean less need for water, fertilizer and pesticides. Visit the U.S. Environmental 
protection Agency Web site (www.epa.gov) to learn more about green landscaping 
techniques. (USGBC) 

47. Use nontoxic gardening techniques.  Many gardeners over‐apply or improperly apply 
pesticides, putting themselves, their families, and pets at increased health risks. Nearly 
half of all households have pesticides stored within reach of children.  About 230,000 
people each year are treated in hospital emergency rooms for injuries relating to various 
lawn and garden tools.  Our clean air and drinking water are affected by pesticides and 
garden equipment emissions. (USGBC) 

48. Looking for a free way to dry clothes? Think old‐school clothesline.  A dryer is one of 
the biggest energy‐hogs in your home.  A clothesline on a warm sunny day is free. 

49. Open the cedar chest and pull out the sweaters. Layering makes a huge difference when 
you are keeping the thermostat down. 

50. To maximize wood‐burning efficiency, burn only seasoned (and preferably) hard 
woods. Properly seasoned wood helps reduce dangerous creosote. 
 
 



Energy saving tips on the road 
 
 

1. One of the biggest energy saving tips is to accelerate and brake your vehicle gently. Quick 
starts and stops can decrease mileage by up to 12 percent.  

2. Anticipate stops whenever you can. Letting your car coast to a stop is a good way to 
improve your gas mileage.  

3. An automatic transmission runs better with gradual acceleration.  

4. Relax on the highway and enjoy the trip. Driving aggressively can lower your car's gas 
mileage by 33 percent.  

5. How to save energy? It's easy to plan your trips so you won't get stuck in traffic jams.  

6. Avoid rush hour traffic if you can. Not only is stop‐and‐go traffic stressful and annoying, it's 
bad for your car's gas mileage.  

7. Stagger your work hours so you can time your weekday commuting at less busy times of 
the day.  

8. Use the cruise control whenever possible. It saves fuel by keeping your vehicle at a steady 
speed.  

9. One of the simplest ways to save energy is to keep your tires properly inflated. The U.S. 
Department of Energy reports that four million gallons of gasoline could be saved nationwide 
each day for every pound per square inch (psi) of under‐inflated tires.  

10. If your car doesn't "ping," it's probably all right to use regular or medium unleaded gasoline. 
You'll save money by not using premium unleaded gas.  

11. Using your car's air conditioner decreases gas mileage by as much as 20 percent.  

12. Flipping on the air conditioning full blast as soon as you hop into a hot car wastes gas and 
money.  

13. When you first get into a hot car, cool it down the old fashioned way ‐ roll down the 
windows, open the vents and peel back the sunroof. Then, start the car and turn on the air 
conditioning.  

14. In more moderate weather, perhaps you can get by using the flow‐through ventilation on 
your car instead of the air conditioner.  

15. At low speeds, it's effective to open a window to stay cool. At highway speeds, modern cars 
are more fuel efficient with the air conditioning on than with it off and the windows down.  

16. One energy saving tip is to park in a shady spot in hot weather. You won't have to blast the 
air conditioning to cool it down.  

17. Vehicle air conditioners contain ‐ and often leak ‐ CFCs (chlorofluorocarbons), the 
compounds mainly responsible for ozone layer depletion. Be sure your air conditioner is 
serviced by a certified technician who recaptures the CFC and recycles it, instead of letting it 
loose into the air.  



18. Make sure your car is properly tuned, spark plugs are firing right and the oil and air filters 
are clean. Old, dirty oil and clogged filters rob your engine of energy efficiency and increase 
air pollution.  

19. Looking for other ways to save energy on the road? Turn off your car engine if you stop for 
more than 30 seconds because restarting uses less gasoline.  

20. Speeding is a very expensive and wasteful habit. Driving fast may get you there quicker ‐ 
but you're wasting precious fossil fuel and spending more time and money at the gas pump.  

21. Reducing your speed is one of the simplest ways to save energy on the road. The EPA says 
that for every one mile‐per‐hour that you drive above 55 mph, a vehicle loses about one 
percent in fuel economy.  

22. A passenger car getting 30 mpg at 55 mph, gets only 27 mpg at 65 mph; 25.5 mpg at 70 
mph.  

23. Driving 75 mph instead of 65 mph lowers your car's fuel economy by 10 percent.  

24. Driving 70 mph instead of 55 mph reduces your car's fuel economy by 17 percent.  

25. Follow your owner's manual recommendation on the type of oil to use under specific 
conditions. The choice you make in engine oil can effect energy efficiency and reduce fuel 
economy.  

26. Make sure that all used oil is taken to an oil recycling center.  

27. Luggage racks increase vehicle drag and rob you of gas mileage. Remove them when not in 
use to increase energy efficiency  

28. Avoid carrying items on your car's roof, whenever possible. A loaded roof rack increases 
your car's air drag and pulls down your car's mileage by 5 percent.  

29. Travel light. Carrying extra weight in your car or truck cuts down your gas mileage.  

30. On the average, each 100 pounds of extra vehicle weight will cost up to one‐half mile per 
gallon.  

31. When buying a new vehicle, compare the energy requirements of various models and buy 
an energy‐efficient one. To compare fuel economy among cars go to  www.fueleconomy.gov  

32. Check out the gas‐electric hybrid vehicles to double your mileage. They are the car of the 
future and they're here today.  

33. Avoiding making special driving trips is one of the easiest ways to save energy. Plan and 
combine your errands to accomplish more on the same trip.  

34. Making a special trip to fill up the gas tank is an old habit. Fill your vehicle when you are 
already on the road.  

35. Take the train or bus to work to save energy. Better yet, bike to work to save gas and to 
stay in shape.  

36. One of the simplest energy saving ideas is to get in your car, adjust the mirror and fasten 
the seat belt, then start the car. Millions of gallons of gasoline are wasted each day by 
starting the car before drivers are ready to go.  



37. When using a cell phone, save energy by shutting off your engine and turning the ignition to 
the accessory mode.  

38. Reserve your big SUV for hauling a large group of people. Use a smaller vehicle for driving 
alone around town.  

39. Get a scooter or motorcycle.  They’re fun for short trips around town.  

40. Use alternative forms of transportation. Take public transportation, walk or bike.  

41. Use the Internet to map unfamiliar routes in advance, so you won't get lost and have to 
drive around looking for your destination.  

42. A GPS system will save fuel if you travel to a lot of new, unfamiliar destinations. Remember 
to turn it off when not in use to reduce energy consumption.  

43. When renting a car, choose a model that gets good gas mileage. To compare fuel economy 
among cars go to  www.fueleconomy.gov  

44. One of the fun energy saving tips is to share rides to work, school, church and social 
activities. You'll make new friends and save valuable fuel.  

45. Use a commercial car wash that recycles water to save water and prevent toxic runoff. If 
you do wash your own car at home, park it on the grass to use the water.  

46. Idling in the drive through at banks and restaurants is a waste of gasoline. Instead, park 
outside and walk in ‐ it's often faster plus you'll get a little exercise.  

 

 




